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Strikk & Spahelg

Savalen 17.-19. april 2026
Bli med pa den 13. Strikk & Spahelg pa Savalen

— tilbring fine dager pa fjellet, med sosialt samvaer, hygge og Innholdsrikt program.
Som vanlig i samarbeid med Husflidskonsulenten i Hedmark og Hedmark Husflidslag.

Strikkekurs

Demonstrasjon av ulike handverksteknikker.

Apen butikk hele Igrdagen om du trenger garn og strikke-
pinner.

Faglige spgrsmal, ta kontakt med Husflidskonsulenten i
Hedmark, e-post: arild@husflid.no / hedmark.husflidslag@
gmail.com.

Matopplevelse

Fredag ankomst til kaffe/kaker samt stort aftensbord med
varme og kalde retter. Pa Igrdag serverer vi frokostbuffé,
stort lunsjbord, samt vart populaere @sterdalsbord pa
kvelden. Sgndag er det avreise etter en god frokost.

Dansemusikk

Sosialt samvaer og trivsel med dansemusikk, og apen bar
pa kveldene.

Velvaere og Fjellspa

Hotellets velvaerebasseng med boblebad og ulike
massasjestasjoner er dpent fra 07.00 til 23.00.

Karet til et av landets beste fjellspa.

Du kan nyte deilige spabehandlinger i vart Fjellspa, og vi
gir deg 15% rabatt pa behandlingene. Forhandsbestilles
til Savalen Booking.

Velkommen til Strikk & Spahelg 2026
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Savalen pakkepris

17.-19. april 2026
Pris for oppholdet, pr.pers i dbl.rom:
Kr 3.620,-

« Inkl. helpensjon

« Inkl. kurs, workshops og foredrag

- Fri adgang til bassenget

- 15 % rabatt pa alle Spabehandlinger

Tillegg for enkeltrom:

Transport

Kr 700,-

Vi tilbyr skyss mellom Tynset Stasjon og
Savalen til de som ankommer med tog.
Ankomstdag: Felles avgang fra Tynset

Stasjon til Savalen kl. 15.00

Avreisedag: Felles retur fra Savalen, med
ankomst til Tynset Stasjon kl. 12.45
Tidene tilpasses rutetider for tog om de

endres.
Pris t/r Tynset-Savalen

kr 235,-/pers.



